
Paket III 

ENDO-Rehabilitationsprogramm 

Die Rehabilitation bei einer Hüftendoprothese sollte direkt nach der Operation beginnen. Das Wichtigste 

ist die Wiederherstellung des ordnungsgemäßenKreislaufs, was es ermöglicht, Komplikationen 

vorzubeugen.  

Das Hauptziel der Rehabilitation nach dem Eingriff ist die Stärkung der Muskeln, mit Aufstehversuchen 

und Aktivität der unteren Extremitäten. Ein wichtiger Aspekt in dieser Rehabilitationsphase ist die 

Verwendung von speziellen CPM-Schienen, die es erlauben, den Beweglichkeitsbereich der Gelenke zu 

erhöhen und die Bewegung in ihnen zu verbessern. 

Im Rahmen des Programms bieten wir Folgendes an: 

- 2 x 30 Minuten individuelle manuelle Therapie / Übungen mit einem Physiotherapeuten pro Taglaut 

dem Programm „Endoprothese“; 

- Bis zu 60 Minuten Rehabilitation aus dem Bereich Physikotherapiepro Taglaut medizinischen 

Indikationen 

 

- Elektrotherapie,  

- Magnettherapie,  

- Sauerstofftherapie,  

- Heilschlammkompressen,  

- Aromatherapie, 

- Massagematte,  

- Induktionsfahrrad,  

- BOA-Druckmassage  

- 1x 30min. - individuelle Massage 1 x pro Tag 

- Entspannungstrainings; 

- Spaziergänge an der frischen Luft; 

- Gesundheitsbildung 

- Rehabilitationsunterstützung bei Begleiterkrankungen 

 

Der Preis des Angebots beginnt von ……………………………. / Tag. 

Rufen Sie an oder schreiben Sie uns und fragen Sie nach den Einzelheiten des Angebots. 

*Wir sind bereit, ein individuelles Angebot gemäß den Bedürfnissen des Kunden zu planen 


